
 
 
 

 
 

Nouveau ! La Rythmique Jaques-Dalcroze en présence : 
En musique et en mouvement 

Dimanche, 3 novembre, 2024, 9h-17h15 
Royal Ottawa Mental Health Center, 1145 Carling Ave. Ottawa ON K1Z 7K4 

  
Professeures :  
Hélène Nicolet, Directrice de l'Institut Jaques-Dalcroze, Genève, Suisse 
Anne-Claire Rey Bellet, professeure à l'Institut Jaques-Dalcroze, Genève, Suisse 
Anne-Laure Schaublitz Garin, professeure à l'Institut Jaques-Dalcroze, Genève, Suisse 
Dre Karin Greenhead, Directrice des études, Dalcroze UK 

 

 
En musique et en mouvement : Atteindre son plein potentiel avec la rythmique Dalcroze 

 
Connaissez-vous la méthode Dalcroze ? 

Aimeriez-vous comprendre comment elle peut améliorer votre pédagogie ou votre expression 
musicale ? 

Joignez-vous à nous pour une journée remplie d’expériences enrichissantes avec d’excellents 
professeurs de la Suisse et de d’Angleterre ! 

Cet atelier d’une journée vous permettra d’expérimenter le travail dalcrozien de manière pratique et 
d’en découvrir les nombreuses applications.  

 
• Dimanche, 3 Novembre, 2024 
• 9h-17h15 pm 
• Lieu:  Royal Ottawa Mental Health Center, 1145 Carling Ave. Ottawa ON K1Z 7K4 

Prérequis : 
- Aucune expérience préalable de Dalcroze n'est nécessaire 
- La connaissance de la musique et de la théorie musicale est recommandée. 
 
Frais d’inscription : Membre : 30$/Non-membres : 55$ 
(Note : Comme les frais servent à couvrir les frais d'enseignement et les dépenses, Dalcroze Canada ne 
peut pas émettre de remboursement)  
 
Cette inscription comprend : deux cours (bilingues) qui offrent une expérience pratique de la Rythmique 
Dalcroze, deux démonstrations (cours avec adolescents et personnes âgées), le dîner et des collations. 

Inscrivez-vous dès aujourd’hui ! Les places sont limitées ! 
www.DalcrozeCanada.com 



 
 
 

 
 

NEW! In-Person Workshop 
Dalcroze Eurhythmics: Moving Through Music 
Sunday, November 3, 2024, at 9h-5h15 pm EST 

Royal Ottawa Mental Health Center, 1145 Carling Ave. Ottawa ON K1Z 7K4 
 

 
Instructors : 

• Hélène Nicolet, Director of the Institut Jaques-Dalcroze, Geneva, Switzerland 
• Anne-Claire Rey Bellet, teacher at the Institut Jaques-Dalcroze, Geneva, Switzerland 
• Anne-Laure Schlaubitz Garin, teacher at the Institut Jaques-Dalcroze, Geneva, Switzerland 
• Dr Karin Greenhead, Director of studies, Dalcroze UK

 
 
 

 
Moving Through Music: Reaching your full potential with Dalcroze Eurhythmics 

 
Would you like to understand better how Dalcroze Eurhythmics can enhance your pedagogy or 

musical expression? Join us for a full day of meaningful experiences with stellar teachers from 
Switzerland and England! 

This workshop is for everyone (newcomers and novice to advanced Dalcroze practitioners) 
 

• Sunday, November 3, 2024 
• 9am-5h15pm EST 
• Location: Royal Ottawa Mental Health Center, 1145 Carling Ave. Ottawa ON K1Z 7K4 

Pre-requisites: 
• No prior Dalcroze experience necessary 
• Knowledge of music and music theory is assumed 

 
Workshop Fees: 30$ for members/non-members 55$ 
(Note: As fees go toward covering teaching fees and expenses, Dalcroze Canada cannot issue refunds) 
 
Registration includes two bilingual (English and French) workshops that provide practical experience in 
Dalcroze Eurhythmics, two demonstration classes (for teens and seniors), lunch and snacks.  

Register today! Limited spaces available 
www.DalcrozeCanada.com 


